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◆相 談 日　3月19日（水）
◆相談時間　14：00～16：00（1組30分）
◆場　　所　玉名市福祉センター
◆申 込 み　事前予約制（相談日の前日正午まで）
　　　　　　玉名市社会福祉協議会　TEL71-0080
　　　　　　※玉名市に居住する方が対象です。
　　　　　　※相談回数は年度内1回のみです。
　　　　　　※相談内容によってはご利用できない場合が
　　　　　　　ありますのでご了承ください。

無料法律相談
　日常生活における悩みの中で、
法律的な知識を必要とする諸問
題について弁護士がお受けし、
参考意見の提供を行います。
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一般寄附、香典返しは下記の窓口で
受け付けています。
●玉名市社会福祉協議会本所
●玉名市社会福祉協議会岱明支所
●玉名市社会福祉協議会横島支所
●玉名市社会福祉協議会天水支所
●玉名市役所総合福祉課
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発行：社会福祉法人 玉名市社会福祉協議会
玉名市岩崎88-4玉名市福祉センター内

E-mail shakyo074-soumu@lake.ocn.ne.jp
URL：http//:www.tamasha.jp
TEL：0968-71-0080
FAX：0968-72-0846採用者にはささやかな粗品を進呈！

←詳細はこちらから

あなたが撮影した素敵な写真で広報誌きずなを彩りませんか？

c o n t e n t s

この広報紙は、赤い羽根共同募金の
配分金を財源に発行しています。
この広報紙は、赤い羽根共同募金の
配分金を財源に発行しています。

社協プレゼントQuizコーナー
記入例
社協プレゼント
答え Q1.〇〇〇　
〒□□□-○○○○
玉名市△△△△
　　玉名太郎　〇〇歳
ご意見・ご感想
※あれば書いてください

QRコードからの
応募もできます！

〒865-0016　玉名市岩崎88‐4 玉名市福祉センター内　玉名市社会福祉協議会 宛

【応募方法】
　官製ハガキに社協プレゼントとクイズの答え、住所（玉名市の方のみ）、氏名、年齢、ご意見ご要望を記入のうえ、下記までご
郵送ください。正解者の中から抽選で５名の方に1,000円相当のクオカードをプレゼントします。申込締切は3月26日（当日消
印有効）。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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応募先

赤い羽根クイズ

■福祉バスをご利用ください
   福祉バス時刻表
■ボランティア活動保険のご案内
■点訳者養成講座
■通いの場交流会報告

■福祉バスをご利用ください
   福祉バス時刻表
■ボランティア活動保険のご案内
■点訳者養成講座
■通いの場交流会報告

■第16回天水福祉まつり報告
■赤い羽根共同募金実績報告
■日本赤十字社会費実績報告
■善意の寄附のご紹介
■社協Quizコーナー

■第16回天水福祉まつり報告
■赤い羽根共同募金実績報告
■日本赤十字社会費実績報告
■善意の寄附のご紹介
■社協Quizコーナー

【
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子

Q．赤い羽根共同募金の赤い羽根は、どんな動物の羽根で作られ
　 ているでしょうか？
①ニワトリ　②ダチョウ　③ペンギン　④フェニックス
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　現在、玉名市内には65団体が通いの場として登録され、それぞれ個性豊かな活動をされています。第
１層生活支援コーディネーターでは、通いの場を支えてくれる地域サポーター（通いの場のお世話役）と
キラ玉体操応援団養成講座の受講生、協力事業所の専門職の皆さんとの交流会を実施しており、令和７
年1月27日に本年度２回目の交流会を開催しました。今回の交流会には、地域サポーター・受講生24名、
協力事業所や第２層生活支援コーディネーターなどの関係機関から6名が参加され、介護予防の知識を
共に学び、交流を深めることができました！

１．玉名市の特徴を知ろう！
(株)ともいきLabo北尾氏（理学療法士）を講師にお招きして、
介護予防の視点から見た玉名市の特徴を学びました！
玉名市の特徴
　転倒・骨折をしている人が多い
　＊熊本県は骨折にかかる医療費総額が
　　全国で５番目に高い！
　＊玉名市の骨折率は県内３位！

75歳以上の高齢者の骨折の原因は？
　口腔機能低下、貧血、痩せ、
　認知症、運動不足

骨折の原因の一つであった「口腔機能低下」を防ぐために「ごっ
くん体操」の効果的な動きを学びました。一つひとつの体操を
意識して丁寧に行うことで、普段使わない筋肉を刺激すること
ができ、短い時間でしたが参加された皆さん「疲れた～」とい
う声と共に体操の効果を実感されていました。

２．キラ玉体操「ごっくん体操（口腔体操）」で口腔機能低下を予防しよう！

順位
1
2
3
4
5

市区町村
産山村
南関町
玉名市
嘉島町
錦町

サンプル数
109
441
1,693
303
374

骨折者数
18
65
239
41
46

骨折率
16.5％
14.7％
14.1％
13.5％
12.3％

出典：熊本大学大学院本間里見研究室フレイルによる転倒・骨折の環境要因分析
報告書より一部抜粋

お問合せ・玉名市包括支援センター 第１層生活支援コーディネーター（0968‒71‒0285）

参加者の声
・玉名市の現状がわかり、骨折率が高いのにびっくりしました。
・口腔、栄養、運動が大切なことを改めて認識できた。
・体力測定の必要性がわかりました。
・改めて通いの場が大事だと思った。参加者が増えればいいなと思う。
・交流会に参加することで新たな知識や情報を得ることができた。

令和７年度 ボランティア活動保険のご案内令和７年度 ボランティア活動保険のご案内
日本国内のボランティア活動中のケガや賠償責任を補償します

　●活動場所と自宅との往復途上の事故も補償
　●ボランティア活動のための学習会・会議などの事故も補償　
　●ボランティア自身の食中毒・熱中症・特定感染症もOK　
　●天災タイプでは津波・噴火・地震によるケガもOK
※被災地支援に行かれる場合は、お住まいの市町村の社協で加入して

　出発してください。現地受付の簡略化に貢献できます。

点訳者養成講座のご案内点訳者養成講座のご案内
　視覚障がい者が情報を広く得ることができるように点訳者を養成し
ます。
　また、講座を開催することで、視覚障がいについて理解を深めるこ
とを目的とします。
日時：毎月第２・第４土曜日（初回は４月１２日）
　　 １３：００～１５：３０
会場：玉名市文化センター　研修室２
申込締切：令和７年３月２８日(金)
費用：テキスト代1,540円が必要になります。
       ※点字版は貸し出します。
主催：玉名点字サークルあすなろ

⇐こちらのQRコードより
　申込できます。

お問合せ・お申込み先
玉名市社会福祉協議会　７１‐００８０

玉名点字サークルあすなろ

【保険料】　基本プラン………………年間350円
　　　　　 天災・地震補償プラン…年間500円
【保証期間】　 令和7年4月1日～令和8年3月31日まで
【中途加入の場合】　申込手続き完了日の翌日午前0時から令和8年3月31日まで

ゆとりーむ指定管理者の交代及び横島支所移転のお知らせ
　玉名市社会福祉協議会ではゆとりーむの指
定管理者として管理運営を行っておりました
が、令和7年3月31日を持ちまして指定管理期
間終了となります。
　令和7年4月1日からは、「ゆとりーむ運営パー
トナーズ」様が指定管理者として運営されます
のでよろしくお願いします。
　長期にわたりゆとりーむを管理運営できまし
たのは皆様のご厚情のおかげと深く感謝してお

ります。
　今後ともゆとりーむをよろしくお願いし
ます。
　また指定管理終了に伴い、令和7年4月1
日から玉名市社会福祉協議会横島支所及
び玉名包括支援センター横島支所の事務
所は、横島町公民館内に移転します。社会
福祉協議会及び包括支援センターに御用
の際はお間違いの無いようお願いします。
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年1月27日に本年度２回目の交流会を開催しました。今回の交流会には、地域サポーター・受講生24名、
協力事業所や第２層生活支援コーディネーターなどの関係機関から6名が参加され、介護予防の知識を
共に学び、交流を深めることができました！

１．玉名市の特徴を知ろう！
(株)ともいきLabo北尾氏（理学療法士）を講師にお招きして、
介護予防の視点から見た玉名市の特徴を学びました！
玉名市の特徴
　転倒・骨折をしている人が多い
　＊熊本県は骨折にかかる医療費総額が
　　全国で５番目に高い！
　＊玉名市の骨折率は県内３位！

75歳以上の高齢者の骨折の原因は？
　口腔機能低下、貧血、痩せ、
　認知症、運動不足

骨折の原因の一つであった「口腔機能低下」を防ぐために「ごっ
くん体操」の効果的な動きを学びました。一つひとつの体操を
意識して丁寧に行うことで、普段使わない筋肉を刺激すること
ができ、短い時間でしたが参加された皆さん「疲れた～」とい
う声と共に体操の効果を実感されていました。

２．キラ玉体操「ごっくん体操（口腔体操）」で口腔機能低下を予防しよう！
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産山村
南関町
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嘉島町
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18
65
239
41
46

骨折率
16.5％
14.7％
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出典：熊本大学大学院本間里見研究室フレイルによる転倒・骨折の環境要因分析
報告書より一部抜粋

お問合せ・玉名市包括支援センター 第１層生活支援コーディネーター（0968‒71‒0285）

参加者の声
・玉名市の現状がわかり、骨折率が高いのにびっくりしました。
・口腔、栄養、運動が大切なことを改めて認識できた。
・体力測定の必要性がわかりました。
・改めて通いの場が大事だと思った。参加者が増えればいいなと思う。
・交流会に参加することで新たな知識や情報を得ることができた。

令和７年度 ボランティア活動保険のご案内令和７年度 ボランティア活動保険のご案内
日本国内のボランティア活動中のケガや賠償責任を補償します

　●活動場所と自宅との往復途上の事故も補償
　●ボランティア活動のための学習会・会議などの事故も補償　
　●ボランティア自身の食中毒・熱中症・特定感染症もOK　
　●天災タイプでは津波・噴火・地震によるケガもOK
※被災地支援に行かれる場合は、お住まいの市町村の社協で加入して

　出発してください。現地受付の簡略化に貢献できます。

点訳者養成講座のご案内点訳者養成講座のご案内
　視覚障がい者が情報を広く得ることができるように点訳者を養成し
ます。
　また、講座を開催することで、視覚障がいについて理解を深めるこ
とを目的とします。
日時：毎月第２・第４土曜日（初回は４月１２日）
　　 １３：００～１５：３０
会場：玉名市文化センター　研修室２
申込締切：令和７年３月２８日(金)
費用：テキスト代1,540円が必要になります。
       ※点字版は貸し出します。
主催：玉名点字サークルあすなろ

⇐こちらのQRコードより
　申込できます。

お問合せ・お申込み先
玉名市社会福祉協議会　７１‐００８０

玉名点字サークルあすなろ

【保険料】　基本プラン………………年間350円
　　　　　 天災・地震補償プラン…年間500円
【保証期間】　 令和7年4月1日～令和8年3月31日まで
【中途加入の場合】　申込手続き完了日の翌日午前0時から令和8年3月31日まで

ゆとりーむ指定管理者の交代及び横島支所移転のお知らせ
　玉名市社会福祉協議会ではゆとりーむの指
定管理者として管理運営を行っておりました
が、令和7年3月31日を持ちまして指定管理期
間終了となります。
　令和7年4月1日からは、「ゆとりーむ運営パー
トナーズ」様が指定管理者として運営されます
のでよろしくお願いします。
　長期にわたりゆとりーむを管理運営できまし
たのは皆様のご厚情のおかげと深く感謝してお

ります。
　今後ともゆとりーむをよろしくお願いし
ます。
　また指定管理終了に伴い、令和7年4月1
日から玉名市社会福祉協議会横島支所及
び玉名包括支援センター横島支所の事務
所は、横島町公民館内に移転します。社会
福祉協議会及び包括支援センターに御用
の際はお間違いの無いようお願いします。
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赤い羽根共同募金実績報告【第4回送金】

令和6年12月11日～
令和7年1月22日入金分まで

〇戸別募金
〇法人募金
〇学校募金
〇職域募金
〇
〇そ の 他
　合  計

前回までの送金分
総 金 額 合 計

16,495件
17,223件

9,870,886円
10,602,205円

684件
23件
12件
4件
1件
4件

728件

340,700円
142.000円
110,557円
107,600円
5,000円
25,462円
731,319円

個人大口募金　德永富司夫　　　自動販売機　ライフケア六田
募金箱　
岱明防災コミュニティセンター　玉名市福祉センター　横島総合保健福祉センター ゆとり～む

学校募金　
築山小学校　滑石小学校　伊倉小学校　玉陵小学校　大野小学校　睦合小学校　鍋小学校
高道小学校　玉水小学校　小天小学校　玉南中学校　岱明中学校

職域募金
第２民生委員児童委員協議会　第３民生委員児童委員協議会　岱明町民生委員児童委員協議会
熊本県県北広域本部玉名地域振興局

法人募金
㈱高田塗装　松尾モータース　椎の木食堂　田上建設㈲　㈱岱陽技研産業　さかい歯科医院
永田洋一司法書士・行政書士事務所　㈲有明緑地建設事務所　坂口歯科医院　㈲前田建設
ナルセ機材㈲  徳永自動車整備工場  坂田内科医院  ㈱土本建設  福本内科医院 ㈱中尾産業
㈱久保組　玉名農業協同組合岱明総合支所　岱明漁業協同組合　ＯＫ自動車工場　㈲田上総業
熊本日日新聞岱明販売センター　㈱杉浦解体  

個人大口募金

第16回 天水福祉まつりを開催しました
　第16回天水福祉まつりを１月26日(日)に天水市民
センター、天水グラウンドで開催しました。当日は天候
にも恵まれ、たくさんの方にご来場いただき、演芸会
や保育園児によるお遊戯、子ども広場、グラウンドゴル
フ大会など様々な催し物を楽しんでいただきました。

天水福祉まつりグラウンドゴルフ大会成績
【男性の部】　　　　　　　【女性の部】

優勝　田中 敬士さん　　　優勝　石田 アサ子さん

２位　森山 義則さん　　　２位　坂門 敦子さん

３位　山本 弘憲さん　　　３位　早田 良子さん

◆天水町民生委員児童委員協議会　　　　            ◆玉名市老人クラブ連合会天水支部
◆天水町グラウンドゴルフ愛好会　　　　　　　　◆花工房てんすい　　　
◆天水町農産物直売所郷○市　　　　　　　　　　◆天水町ＥＭ愛好会　　
◆玉名市食生活改善推進員協議会天水校区　　　　◆オレンジてんてん
◆玉名市ボランティア連絡協議会天水支部　　　　◆第二天水学園　　
◆特別養護老人ホーム 有明ホーム　　　　　　     ◆まんじゅう乃池田堂
◆介護老人保健施設 てんすい倶楽部　　　　　　  ◆こざき会館 たつべぇ庵
◆キャラバン・メイト天水会　　　　　　　　　　◆玉名花しょうぶ会
◆玉水保育園　　　　　　　　　　　　　　　　　◆小天保育園

天水福祉まつり協力団体紹介（敬称略・順不同）

令和６年度日本赤十字社会費実績報告
一般会費

（2,000円未満） 18,317件 9,156,500円

一般会費
（2,000円以上） 5件 20,000円

法人会費 59件 257,000円

合　　計 18,381件 9,433,500円

㈱久保組　㈱岱陽技研産業　㈱ブリヂストン熊本工場協力法人一覧（順不同・敬称略） 9月以降

　皆様にご協力いただきました会費は
9,433,500円でした。このお金は、日本赤
十字社熊本県支部に送金後、日本赤十字社
が行う国内外における自然災害救援活動、
武力抗争による難民支援や復興支援、健康
で安全生活を過ごすための知識・技術の普
及、ボランティア組織による赤十字奉仕団
活動などの事業へ役立てられます。

ご協力ありがとうございました
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職域募金
第２民生委員児童委員協議会　第３民生委員児童委員協議会　岱明町民生委員児童委員協議会
熊本県県北広域本部玉名地域振興局

法人募金
㈱高田塗装　松尾モータース　椎の木食堂　田上建設㈲　㈱岱陽技研産業　さかい歯科医院
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熊本日日新聞岱明販売センター　㈱杉浦解体  
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第16回 天水福祉まつりを開催しました
　第16回天水福祉まつりを１月26日(日)に天水市民
センター、天水グラウンドで開催しました。当日は天候
にも恵まれ、たくさんの方にご来場いただき、演芸会
や保育園児によるお遊戯、子ども広場、グラウンドゴル
フ大会など様々な催し物を楽しんでいただきました。

天水福祉まつりグラウンドゴルフ大会成績
【男性の部】　　　　　　　【女性の部】

優勝　田中 敬士さん　　　優勝　石田 アサ子さん

２位　森山 義則さん　　　２位　坂門 敦子さん

３位　山本 弘憲さん　　　３位　早田 良子さん

◆天水町民生委員児童委員協議会　　　　            ◆玉名市老人クラブ連合会天水支部
◆天水町グラウンドゴルフ愛好会　　　　　　　　◆花工房てんすい　　　
◆天水町農産物直売所郷○市　　　　　　　　　　◆天水町ＥＭ愛好会　　
◆玉名市食生活改善推進員協議会天水校区　　　　◆オレンジてんてん
◆玉名市ボランティア連絡協議会天水支部　　　　◆第二天水学園　　
◆特別養護老人ホーム 有明ホーム　　　　　　     ◆まんじゅう乃池田堂
◆介護老人保健施設 てんすい倶楽部　　　　　　  ◆こざき会館 たつべぇ庵
◆キャラバン・メイト天水会　　　　　　　　　　◆玉名花しょうぶ会
◆玉水保育園　　　　　　　　　　　　　　　　　◆小天保育園

天水福祉まつり協力団体紹介（敬称略・順不同）

令和６年度日本赤十字社会費実績報告
一般会費

（2,000円未満） 18,317件 9,156,500円

一般会費
（2,000円以上） 5件 20,000円

法人会費 59件 257,000円

合　　計 18,381件 9,433,500円

㈱久保組　㈱岱陽技研産業　㈱ブリヂストン熊本工場協力法人一覧（順不同・敬称略） 9月以降

　皆様にご協力いただきました会費は
9,433,500円でした。このお金は、日本赤
十字社熊本県支部に送金後、日本赤十字社
が行う国内外における自然災害救援活動、
武力抗争による難民支援や復興支援、健康
で安全生活を過ごすための知識・技術の普
及、ボランティア組織による赤十字奉仕団
活動などの事業へ役立てられます。

ご協力ありがとうございました
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ホームページ 

◆相 談 日　3月19日（水）
◆相談時間　14：00～16：00（1組30分）
◆場　　所　玉名市福祉センター
◆申 込 み　事前予約制（相談日の前日正午まで）
　　　　　　玉名市社会福祉協議会　TEL71-0080
　　　　　　※玉名市に居住する方が対象です。
　　　　　　※相談回数は年度内1回のみです。
　　　　　　※相談内容によってはご利用できない場合が
　　　　　　　ありますのでご了承ください。

無料法律相談
　日常生活における悩みの中で、
法律的な知識を必要とする諸問
題について弁護士がお受けし、
参考意見の提供を行います。
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一般寄附、香典返しは下記の窓口で
受け付けています。
●玉名市社会福祉協議会本所
●玉名市社会福祉協議会岱明支所
●玉名市社会福祉協議会横島支所
●玉名市社会福祉協議会天水支所
●玉名市役所総合福祉課
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発行：社会福祉法人 玉名市社会福祉協議会
玉名市岩崎88-4玉名市福祉センター内

E-mail shakyo074-soumu@lake.ocn.ne.jp
URL：http//:www.tamasha.jp
TEL：0968-71-0080
FAX：0968-72-0846採用者にはささやかな粗品を進呈！

←詳細はこちらから

あなたが撮影した素敵な写真で広報誌きずなを彩りませんか？

c o n t e n t s

この広報紙は、赤い羽根共同募金の
配分金を財源に発行しています。
この広報紙は、赤い羽根共同募金の
配分金を財源に発行しています。

社協プレゼントQuizコーナー
記入例
社協プレゼント
答え Q1.〇〇〇　
〒□□□-○○○○
玉名市△△△△
　　玉名太郎　〇〇歳
ご意見・ご感想
※あれば書いてください

QRコードからの
応募もできます！

〒865-0016　玉名市岩崎88‐4 玉名市福祉センター内　玉名市社会福祉協議会 宛

【応募方法】
　官製ハガキに社協プレゼントとクイズの答え、住所（玉名市の方のみ）、氏名、年齢、ご意見ご要望を記入のうえ、下記までご
郵送ください。正解者の中から抽選で５名の方に1,000円相当のクオカードをプレゼントします。申込締切は3月26日（当日消
印有効）。なお、当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
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応募先

赤い羽根クイズ

■福祉バスをご利用ください
   福祉バス時刻表
■ボランティア活動保険のご案内
■点訳者養成講座
■通いの場交流会報告

■福祉バスをご利用ください
   福祉バス時刻表
■ボランティア活動保険のご案内
■点訳者養成講座
■通いの場交流会報告

■第16回天水福祉まつり報告
■赤い羽根共同募金実績報告
■日本赤十字社会費実績報告
■善意の寄附のご紹介
■社協Quizコーナー

■第16回天水福祉まつり報告
■赤い羽根共同募金実績報告
■日本赤十字社会費実績報告
■善意の寄附のご紹介
■社協Quizコーナー
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Q．赤い羽根共同募金の赤い羽根は、どんな動物の羽根で作られ
　 ているでしょうか？
①ニワトリ　②ダチョウ　③ペンギン　④フェニックス


