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この広報紙は、赤い羽根共同募金の
配分金を財源に発行しています。

10月1日から赤い羽根共同募金運動が始まります。10月1日から赤い羽根共同募金運動が始まります。
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協力店舗一覧（順不同・敬称略）
マルエイ岩崎店、マルエイ築地店、マルエイ伊倉店、
ダイレックス玉名中央店、ロッキースーパーストア玉名中央店、
ロッキースーパーストア玉名店、マミーズ玉名店、
ゆめタウン玉名、JR九州玉名駅、草枕温泉てんすい、
ホームプラザナフコ玉名店、ふるさとセンター Ｙ･ＢＯＸ

赤い羽根街頭募金のお知らせ

玉名市共同募金委員会
令和元年度目標額　12,172,000 円

令和元年度
が始まります。赤い羽根共同募金運動

～退職後の人生を生涯現役で暮らし、生きがいや幸せを感じる期間の延伸を目指す～

魅力的な人生を送るための自分探し

令和元年度 幸福寿命を得るための健康教室

【お問合せ・申込み先】
玉名市社会福祉協議会（担当：増川・上田）
〒865-0016  玉名市岩崎88番地4
TEL７３－９０５０

　赤い羽根共同募金運動が１０月１日から全国一斉に展開されます。
　赤い羽根共同募金は、社会が大きく変化する中で、さまざまな地域
福祉の課題解決に取り組む民間団体を支援する仕組みとして、また、
市民のやさしさや思いやりを届ける運動として市民主体の運動を進め
ています。
　市民自らの行動を応援する「自分の町を良くするしくみ」です。お
寄せいただいた募金は、社会福祉協議会が実施する福祉サービスやボ
ランティア団体、NPOの活動費など皆様が暮らしている地域の身近
なところで幅広く使われ、地域福祉の推進に役立てられています。
　本年度も皆様のご協力をお願いします。

　共同募金運動の実施に伴い、出発式及び各店舗
で街頭募金を行います。皆様のご協力をお願いし
ます。

　退職後の人生を生涯現役で暮らせるよう、自分
の健康や生活満足度を高めるための知識を学びま
す。それをまずは自分のために活かし、さらには
元気で暮らすための地域づくりにも取り組めるよ
う健康教室を開催します。

■日　時：令和元年１０月５日（土）
　　　　   午前１０時～正午
■会　場：玉名市内協力店舗
　　　　　※雨天の場合は延期になる場合が
　　　　　　あります。

受 講 者 募 集

■日　　時：全６回 13時30分～15時30分
　①令和元年11月13日（水）　②11月20日（水）
　③令和元年12月11日（水）　④12月18日（水）
　⑤令和２年１月８日（水）　⑥　1月15日（水）
■会　　場：市民会館 第２会議室
■募集人数：30名（先着 男性15名・女性15名）

■内　　容：高齢者が元気で暮らすために
　　　　　　運動・認知症予防、口腔管理・栄養
　　　　　　認知症予防(脳トレ)、活動紹介
■受 講 料：無料
■申込方法：ご来所いただくか、お電話で申込み
　　　　　　ください。 11月8日(金)締切り
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めだかの学校めだかの学校
ボランティア団体活動紹介ボランティア団体活動紹介

みつわの会みつわの会

【公民館ふれあい活動の様子】

【天水老人憩の家において】

　私たちは、平成２５年４月１３日にめだかの学校
を設立、童謡・唱歌を後世に受け継いでいく事をモ
ットーに、現在１５名で活動しています。
　活動内容として、各地区の公民館で行われている
「いきいきふれあい広場」をはじめ、第３水曜日に
福祉センター３階で行われている「元気づくり体
操」の合間や介護施設などの様々な場で、お話を
交えながら、童謡・唱歌・懐メロを参加者と一緒に
歌っています。時には、手話・体操・楽器などを取り
入れて、楽しい雰囲気づくりを心がけています。

　私たち、みつわの会の主な活動は高齢者施設
訪問活動、ふれあいサロン、地域のイベントの開
催等において活動をしています。
　天水老人憩の家において、毎月1回第2火曜日
午後1時から入館者の皆さんへ「日本舞踊、カラ
オケ」の「湯たっと交流会」を開催しています。最
近は玉名市以外からも沢山の方が毎月の開催を
楽しみにしているからと来ていただいています。

　皆さんに楽しんでもらえるよう、毎週土曜日に、
玉名市ボランティアセンターで、和気あいあいと
練習しています。私たちと一緒に、楽しく歌いませ
んか？

【お問合せ先】 めだかの学校　代表 平瀬恵美子　TEL73－8602

【お問合せ先】 みつわの会　代表 中村三千生　TEL82－5535

※玉名市社協事務所でも受付ます。

　佐賀県に甚大な被害をもたらした大雨災
害の発生に伴い、下記のとおり義援金を募
集します。

当日一緒に走っていただけるランナー（認知症の方
やご家族、支援をしたい方）を募集しています。3人
１チームでの申込になります。申込締め切りは10月
４日（金）です。詳細は、RUN伴２０１９ホームペー
ジhttp://runtomo.org/をご覧ください。

令和元年8月豪雨災害
義援金募集

ランナー
 大募集！！

RUN TOMO 2019

1.義援金名称 「令和元年8月豪雨災害義援金」
2.受付期間 令和2年2月28日まで
3.振込口座 ゆうちょ銀行・郵便局
　　　　　　 11120－7－696975
　　　　「日赤令和元年8月豪雨災害義援金」

　私たちは、みなさんのこの喜びが活動の力にな
っています。

玉名エリア 11/10（日）
9:30 ～12:00
玉名市役所
スタート・ゴール

【お問合せ先】 包括支援センター　TEL71－0285
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一日お父さん・お母さん事業 ㏌ 肥後民家村一日お父さん・お母さん事業 ㏌ 肥後民家村

●日　時：令和元年１０月２０日（日）午前１０時　※現地集合
●場　所：肥後民家村　熊本県玉名郡和水町江田３０２
●対　象：玉名市在住のひとり親家庭の方（子どもは中学生まで）
●参加費：大人（保護者）：１,０００円　小学生以上：５００円
 　　　　　　　　　　　　　　　　　 小学生未満：３００円 
●定　員：30名　※先着順
●申込期間：１０月１１日（金）まで
　　　　　 　受付時間８：３０～１７：００（各支所でも可能です）
　　　　　　（土曜日は玉名市社協玉名支所のみで受付）

　ひとり親家庭の支援を目的とし、子ども達の健全育成と保護者の仲間づくりや交流促
進などの機会として実施します。今年は陶芸体験やバーベキューなどを計画しております
ので是非ご参加ください。

お問合せ先：玉名市社会福祉協議会
TEL 0968-73-9050　担当：穴井

赤い羽根
共同募金

10：00　現地集合
10：15　陶器づくり体験
11：30　バーベキュー
　　　　レクリエーション
15：00　解散

日 程


