
場　所 トークテーマ

5月18日（月） 10:00～11:00
くまもと県北病院

2階ラウンジ
介護保険って
どんな制度？

7月21日（火） 10:00～11:00
くまもと県北病院

2階ラウンジ
デイサービスって

どんなところ？

9月16日（水） 10:00～11:00
くまもと県北病院

2階ラウンジ
ヘルパーさん、

どこまで頼っていい？

11月19日（木） 10:00～11:00
くまもと県北病院

2階ラウンジ
施設入所の進め方

1月22日（金） 10:00～11:00
くまもと県北病院

2階ラウンジ
上手な病院のかかりかた

3月15日（月） 10:00～11:00
くまもと県北病院

2階ラウンジ
認知症の薬について

《問合せ先》
　　　　　玉名市包括支援センター　TEL71-0285
　　　　　玉名市高齢介護課　　　　TEL75-1339

開　催　日　時

毎回テーマを決めて介護について語り合う茶話会・相談会を開催します。

日頃の悩みや疑問など、みなさんで話してみませんか？

介護疲れが・・・

令和8年度認知症介護者のつどい

玉名市認知症総合支援事業

聞くだけでも大丈夫
初めての方歓迎
途中参加OK
事前申し込み不要


