
不登校・ひきこもり支援事業 

親育ち講座  
 

 

 

 

 

 

開催日 テーマ 

第１回 

６月２３日（月） 
子育てのゴールって何だろう？ 

子育てとは？ 

第２回 

７月３１日（木） 
愛着について 

～ 自分の愛着のパターンを知ろう ～ 

第３回 

８月２８日（木） 
子どもの発達について 

第４回 

９月２５日（木） 
わかりやすいコミュニケーション 

～ 子どもにわかりやすく伝える方法 ～ 

第５回 

１０月２７日（月） 
良い結果、悪い結果 

～ 子どもの行動を良い方向に導く方法 ～ 

第６回 

１１月２７日（木） 
効果的なほめ方 

～ 子どもが良いことをした時のほめ方について ～  

第７回 

１２月２２日（月） 
予防的教育法 

～ 子どもに前もって伝える方法 ～ 

第８回 

１月２９日（木） 
子どもの問題行動を改善する方法 

第９回 

２月２６日（木） 
自分自身をコントロールする方法 

第１０回 

３月２６日（木） 
子どもが思春期になったときの接し方 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

〈会 場〉 

玉名市文化センター 
3 階 和室 

(玉名市繁根木 88-1) 

〈申込方法〉 

◦事前申込み。 

◦お電話または Web で
お申込みください。 

 

 

 

 

 

〈申込締切〉 

◦各開催日の一週間前 
までとなります。 

Ｗｅｂ申込み 

子育てに悩みや不安を感じている保護者や不登校やひきこもり状態にある方を支える保護者や家族
の方々を対象とした講座を開催します。 

家族教室 HP 

〈申込み・お問い合わせ先〉 
〒865-0016 ⽟名市岩崎 88−4 ⽟名市福祉センター内 
⽟名市社会福祉協議会 地域福祉課 

TEL０９６８−７１−００８０ FAX０９６８−７２−０８４６ 
⼦育て⽀援センターたまっ⼦らんど（利⽤者⽀援事業） 

TEL０９６８−７３−１１５１ 

〈対象者〉 子育てやこどもの不登校・ひきこもり等で悩む保護者及び家族 
※玉名市にお住まいの方が参加対象です。 

ただし、子どもが玉名市に通学・通勤している場合は参加できます。 

《時間帯》 

毎回１３：３０～１５：３０（講和 60 分・フリータイム６０分） 

〈講 師〉 

カウンセリングオフィスカルナ 

臨床心理士 公認心理師 

髙野 浩美さん 



 

 

 

 

 

 
 

         家族教室 参加申込書 申込日：令和  年   月   日 

参加者名
フ リ ガ ナ

 住所 

ﾌﾘｶﾞﾅ 
玉名市 

電話番号 こどもの年齢(任意) 

自宅電話または携帯電話 

－        －    
歳 

参加希望日（参加を希望される全ての□に✓チェックを入れてください） 

□ 全 部 すべての開催日に参加 
申込締切日 

６月１６日まで 

□ 
第１回 

６月２３日（月） 
子育てのゴールって何だろう？ 子育てとは？ 

申込締切日 

６月１６日まで 

□ 
第２回 

７月３１日（木） 

愛着について 
～ 自分の愛着のパターンを知ろう ～ 

申込締切日 

７月２４日まで 

□ 
第３回 

８月２８日（木） 
子どもの発達について 

申込締切日 

８月２１日まで 

□ 
第４回 

９月２５日（木） 

わかりやすいコミュニケーション 
～ 子どもにわかりやすく伝える方法 ～ 

申込締切日 

９月１８日まで 

□ 
第５回 

１０月２７日（月） 

良い結果、悪い結果 
～ 子どもの行動を良い方向に導く方法 ～ 

申込締切日 

１０月２０日まで 

□ 
第６回 

１１月２７日（木） 
効果的なほめ方 

～ 子どもが良いことをした時のほめ方について ～ 
申込締切日 

１１月２０日まで 

□ 
第７回 

１２月２２日（月） 

予防的教育法 
～ 子どもに前もって伝える方法 ～ 

申込締切日 

１２月１５日まで 

□ 
第８回 

１月２９日（木） 
子どもの問題行動を改善する方法 申込締切日 

１月２２日まで 

□ 
第９回 

２月２６日（木） 
自分自身をコントロールする方法 申込締切日 

２月１９日まで 

□ 
第１０回 

３月２６日（木） 
子どもが思春期になったときの接し方 

申込締切日 

３月１９日まで 

 

【申込み】 

参加申込書をご提出ください。 

ＦＡＸ 0968-72-0846 
Web でも申込みできます。 

〈申込み・お問い合わせ先〉 
〒865-0016 ⽟名市岩崎 88−4 ⽟名市福祉センター内 
⽟名市社会福祉協議会 地域福祉課 

TEL０９６８−７１−００８０  
⼦育て⽀援センターたまっ⼦らんど 
（利⽤者⽀援事業） 

TEL０９６８−７３−１１５１  


