
場　所 内　容

5月30日（金）
13:30～15:30

マチキチ
高瀬裏川水際緑地

菖蒲見学・茶話会
ボディトーク

7月14日（月） 13:30～15:30 玉名市文化センター
ボディトーク

相談会

9月16日（火） 13:30～15:30 玉名市文化センター
ボディトーク

相談会

11月12日（水） 13:30～15:30 玉名市文化センター
ボディトーク

相談会

1月15日（木） 13:30～15:30 玉名市文化センター
ボディトーク

相談会

3月24日（火）
11:00～14:30

立願寺公園
しらさぎの足湯

お花見
ボディトーク

《問合せ先》玉名市包括支援センター　TEL71-0285 ・ 玉名市高齢介護課　TEL75-1339

開　催　日　時

　認知症の人を介護されているみなさんのストレスを軽
減・解消できるように、ボデイトークを取り入れた介護
者のつどいを開催します。動きやすい服装で、気軽にご
参加ください。
　5月と3月のイベントについての詳細は、広報にてお知
らせ致します。

気分もリフレッシュで
きてよかったわ！

介護疲れが・・・

令和7年度玉名市認知症総合支援事業

認知症介護者のつどい

イベント開催

イベント開催


