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締切2月15日(水) 午後５時まで

【初めて参加される方】
令和５年度 男性シルバー料理教室
実施日時：５月開講式（横島総合保健福祉センター）
 ６月から３月まで　毎月１回（計１０回）
 午前１０時から
実施場所：横島総合保健福祉センター
対 象 者：玉名市在住の６５歳以上の男性で、  
 料理に興味がある方。
募集定員：２０名（定員を超えた場合は抽選）
参 加 費：２,０００円（年間）

【男性シルバー料理教室を卒業された方】
令和５年度 シルバー料理サロン
実施日時：５月から３月まで　
 奇数月１回（計６回）
 午前１０時から
実施場所：横島総合保健福祉センター
対 象 者：男性シルバー料理教室に参加され
 たことがある方。
募集定員：４０名（定員を超えた場合は抽選）
参 加 費：２,４００円（年間）

※不参加の場合でも返金はできません。
※弁当形式とし、作った料理は持ち帰ります。但し、国の感染対策方針等により変更する場合が
　あります。
※申込み方法：所定の参加申込書に必要事項をご記入いただき、最寄りの支所にご提出ください。
　抽選の可能性があるため、電話での受付は行いません。

≪お問合せ・申込み先≫
玉名市社会福祉協議会各支所
本　　所：７１－００８０
岱明支所：５７－５００１
横島支所：８４－２２２８
天水支所：８２－３７３７

受付期間：４月３日（月）～４月２４日（月）

熊本県総合福祉センター
５階  研修ホール　　２階  第１会議室　　３階  第３・４会議室

囲碁の部　  令和５年６月３日（土）
将棋の部　  令和５年６月４日（日）

受付：午前８時４５分
対局：午前９時３０分～午後５時

●参 加 費　1,000 円
●参加資格　昭和 39年 4月 1日以前生まれで県内在住の
　　　　　　アマチュアの方
●種　　目　囲碁・将棋

お申込み方法
申込書により、郵送または、ＦＡＸで熊本さわやか長寿財団まで送付してください。
申込用紙はホームページよりダウンロードしてください。

会場

男性シルバー料理教室参加者募集のお知らせ男性シルバー料理教室参加者募集のお知らせ

熊本県高齢者スポーツ・文化の集い熊本県高齢者スポーツ・文化の集い

第３５回熊本県シルバー囲碁・将棋大会のご案内
申込受付期間　
令和５年４月２１日（金）まで

日時

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード
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熊本県高齢者スポーツ・文化の集い熊本県高齢者スポーツ・文化の集い

第35回　熊本県シルバー作品募集のお知らせ

申込受付期間　
令和５年４月３日(月)
   　　　～６月２３日(金)

ホームページ
QRコード

熊本県さわやか長寿財団   TEL 096‒354‒3083  FAX 096‒354‒3103
〒860-0842　熊本市中央区南千反畑町３ｰ７　熊本県総合福祉センター３階

お問合せお申込み先

●作品展示期間　令和５年８月２９日（火）～９月３日(日)　
●　会　　場　　熊本県立美術館　分館

●作品搬入日　令和５年７月２１日 (金 )　
●搬 入 会 場　熊本県総合福祉センター

●参加資格　令和６年４月１日時点で６０歳以上である県内在住の方
●出品作品　①出品部門は日本画、洋画、写真、書、彫刻、工芸の６部門とする
　　　　　　②出品者により創作されたもので、他の作品コンクール等に出品したこと
　　　　　　　のないものとする
　　　　　　③１人１部門１点、ただし２部門まで
●出品料　　１点１,０００円

５月１７日（水）
６月１７日（土） 生まれてきてくれてありがとう～ようこそこの世界に～第１回

７月１９日（水）
８月１９日（土） 気持ちを整える時間～感情のコントロール～第2回

９月２０日（水）
１０月２１日（土） 子は親の鏡～愛を紡いでいく～第3回

お申し込みは、QRコードまたは、
電話からお申し込みください。TEL:0968-73-9050

※申込締切は各開催日の1週間前までです。

講師：三浦佑子 氏 時 間

場 所

内 容

10:00～12:00

玉名市福祉センター 会議室B
〒865-0016玉名市岩崎88-4

講話（７０分）　語りば（５０分）
※語りばは子育ての悩みを講師や参加者とお話できる場です。

玉名市にお住まいで、発達に気がかりのある
子どもがいる保護者または家族の方

会場参加・Zoom参加ともに先着２０名

対象者

定 員

社会福祉法人 玉名市社会福祉協議会

※子どもを支援する方や事業所も参加は可能ですが、
　玉名市に拠点がある場合に限ります。

同じテーマで平日開催と休日開催を設けておりますので、ご都合つかれる日程に是非ご参加ください。
※一度参加された方でも参加可能です。ただし、初めて参加された方を優先しますので、その際はお断りさせていただくこともございます。ご了承ください。

子育てにおいて、不安に感じる保護者の方が子どもの特性に合った接し方を
学ぶことでうまくいくこともたくさんあります。

子どもへの関わり方と心の姿勢を学ぶ「親子育ちの応援学級」を開催します。

熊本県出身。２７年間保育士とし
て勤務しながら心理学（交流分
析）を学び、自己の問題解決のた
めカウンセリングを体験後、「子ど
もたちを幸せにするためには、幸
せなお母さんをたくさん生み出す
ことが必要」と、保育士から心理カ
ウンセラーへ。現在は、九州 AST
気功クリニックに常駐。講演活動
や個人及び家族カウンセリングを
行いながら、保育士や心理カウン
セラーを養成し、適切な育児支援
の拡大を目指されております。

親子育ちの応援学級令和5年度
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◆相 談 日　毎月第３木曜日
◆相談時間　14：00～16：00（1組 30分）
◆場　　所　玉名市福祉センター
◆申 込 み　事前予約制（相談日の前日正午まで）
　　　　　　玉名市社会福祉協議会　TEL71-0080
　　　　　　※玉名市に居住する方が対象です。
　　　　　　※相談回数は年度内 1回のみです。
　　　　　　※相談内容によってはご利用できない場合が
　　　　　　　ありますのでご了承ください。

無料法律相談
　日常生活における悩みの中で、
法律的な知識を必要とする諸問
題について弁護士がお受けし、
参考意見の提供を行います。
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2023年トルコ・シリア地震救援金
受付期間： 2023年5月31日（水）まで

ゆうちょ銀行
・郵便局

口座番号　00110-2-5606
口座名義　日本赤十字社

ホームページ
QRコード

※振替用紙の通信欄に「2023年トルコ・シリア地震救援金」とご記入ください。
※窓口でのお振り込みの場合は、振込手数料が免除されます。
　（ATMによる通常振込みおよびゆうちょダイレクトをご利用の
場合は、所定の振込手数料がかかります）
※受領証をご希望の場合は、振替用紙の通信欄に「受領証希望」
と明記のうえ、お名前、ご住所、お電話番号を記載してください。
※現在大変多くの協力をいただいていますので、受領証発行には
3ヶ月程お時間を要します

生活支援
コーディネーター募集
募集人員：1名（フルタイム）
雇用形態：嘱託職員
雇用期間：採用後5年間は年度更新
勤 務 日：月曜日～金曜日
勤務時間：午前8時30分～午後5時15分まで
休日：毎週土・日曜日、祝日、年末年始
給 与 等：当社協の規定による
必要な資格等：普通自動車免許(AT限定可）
ワード・エクセルができる方

【お問い合わせ・応募については】
 社会福祉法人玉名市社会福祉協議会
 総務課　TEL 71-0080 まで


