
不安なこと、相談したいことはありませんか？ 

  
へお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

電話での相談もＯＫです。 

心配事があったら、決してひとりで抱え込まずに、

ぜひご相談ください。相談費用はかかりません。 

 

事前にお電話等によりご

連絡いただくことで、ご希

望の場所でご相談をお受

けすることができます。 
 

玉名市役所 健康福祉部 高齢介護課 電話 ７５－１３３９ 

包括支援センターは、公平・中立な立場で、介護に関することや高齢者の生活
に関する不安・悩みなどのご相談について、その解決方法を探すお手伝いをす
る高齢者の総合相談窓口です。 

ご相談はこちらまで 

玉名市包括支援センター 

場 所：玉名市福祉センター内 

電話：７１－０２８５ 
時 間：午前８時３０分～午後５時１５分まで 

対応日：月曜日～金曜日（土日・祝祭日を除く） 

認知症応援団 

玉花ちゃん 

※令和２年５月１日から 
相談受付の窓口は一本化されます。 

 

介護者のつど
いに参加した
い 

介護保険に
ついて知り
たい 

もの忘れがひ
どくなって不
安なの･･･ 
 

毎日の介護は大

変 !!どうしたらい

いの？ 

介護予防をして 
いつまでも元気で
暮らしたい 

高齢者への暴力な
ど、虐待について相
談したい 
 

退院した後の

自宅での生活

が不安 

認知症の人へ
の関わり方を
知りたい 

母が、お金の管理
がうまくできな
くなった 


